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Gra starr

Infor din operation






Vad ar gra starr?

Gra starr innebar att 6gats naturliga
lins grumlats. Linsen sitter bakom iris
och pupillen. Nar linsen grumlats blir
synen samre.

Vanliga symtom ar att synen blir
disig och dimmig, farger blir svagare,
blandningsbesvar och morker-
seendet blir samre.

Hur behandlas gra starr?
Operation av gra starr ar idag den
vanligaste operationen i Sverige. Vi
byter ut din grumliga lins mot en ny
klar lins. Aleris har stor erfarenhet och
har genomfort tiotusentals opera-
tioner av gra starri mer an 20 ar.

Vilket linsalternativ som passar dig
bast beror bade pa férutsattningarna
i dina dgon och dina 6nskemal.

Vid undersékningen beddms vilka
alternativsom finns for dig och dina
behov. Det ingar en monofokal lins.
Aleris erbjuder aven multifokala och
monofokala toriska linser pa flera
kliniker.

Som exempel korrigerar en multi-
fokal lins samtliga synfel och kan
liknas vid att bygga in dina glaségon
eller kontaktlinser inne i dgonen.

Sveriges regioner har olika regler,
tillexempel vad som galler vid med-
finansiering. Fundera pa vad som ar
viktigt for dig i din vardag och fraga
personalen i samband med ditt
besok.

Hur gar operationen till?
Operationen tar cirka 10-15
minuter. Kanner du dig orolig kan du
behandlas med lugnande medicin.

Ogat beddvas med dgondroppar.
En operationsduk placeras dver 6ga
och ansikte. Du far en 6gonlocks-
hallare som hindrar dig fran att
blinka. Kirurgen skapar ett litet snitt.
Din grumliga lins finfordelas med
ultraljud och sugs ut via snittet.

Darefter implanteras din nya klara
lins, som varar livet ut.

Vilken lins korrigerar vilka synfel bast
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Hur férbereder jag mig
hemma?

e Duscha och tvatta haret kvallen
innan operationen eller pa
operationsdagens morgon.

« At maltider och ta dina eventu-
ella lakemedel som vanligt,
galler aven blodfértunnande
och égondroppar.

» Anvand inte smink i ansiktet pa
operationsdagen.

e Du ska inte koéra bil sjalv pa
operationsdagen.

e Om du anvander mjuka kontakt-
linser ska du vara linsfri en vecka
innan operationen. Anvander du
harda kontaktlinser (ovanligt) ar
det fyra veckor (galler det 6ga
som ska opereras).

Det har far du gora efter
operationen
o Normal aktivitet, vardagssysslor,

bara matkassar och ga
promenader.

o | attare motion.
e Se pa TV och lasa.

* Anvanda dina gamla glasdgon
tills du provat ut nya.

 Tvatta haret efter tre dagar.

De tre narmaste veckorna
efter operationen ska du
undvika

e Peta och gnugga i 6gonen eller
anvanda smink.

» Bada bassang, utomhusbad eller
bastu.

e Traning och tunga lyft.

Bra att veta efter
operationen

o Mattlig dmhet, dimsyn och ljus-
kanslighet de férsta dagarna ar
normalt. Ogat kan uppfatta farger
starkare. Synen forbattras succes-
sivt. Ibland ses svarta prickar som
ror sig. Anvand garna solglas-
o6gon vid ljuskanslighet.

e Skav och gruskansla i dgat ar
mycket vanligt och kan kannas
av i flera manader efter din
operation.

e Hur bra du kommer att se efter
kataraktoperationen beror pa om
du har andra synpaverkande sjuk-
domar, exempelvis glaukom eller
aldersforandringar i gula flacken.

o Ardu yrkesverksam kan du be-
hova sjukskriva dig nagra dagar
efter operationen, beroende pa
vilket yrke du har.

Nar jag vaknar pa morgonen, da ser jag igen.
, ’ Bara det dr en fantastisk kansla.

Ulla, néjd patient



Ogondroppar efter
operationen

Vi skickar ett elektroniskt recept pa
ogondroppar som du kan hamta ut
pa valfritt apotek. Dropparna mot-
verkar inflammation och lindrar
smarta.

Nar kuren ar slut kan 6gat kannas
lite skavande — da kan du anvanda
smorjande droppar (tarsubstitut),
som finns receptfritt pa apoteket.

Anvander du andra 6gondroppar
sedan tidigare?

Fortsatt garna med dem, men
oOppna en ny flaska fér det opererade
oOgat for att minska risken for
bakterier.

Nar ska jag komma pa
kontroll?
Behovet av efterkontroller ar individ-
uellt. Pa nagra kliniker far du komma
tillbaka for en efterkontroll inom
cirka en manad och pa nagra kliniker
tar du kontakt med din optiker efter
operationen och gor efterkontrollen
dar.

Om du har behov av glaségon
efter operationen, vanta minst sex
veckor innan du képer nya.

Kataraktregistret

| Sverige finns ett nationellt register
dar alla som opereras for gra starr
registreras.

Registreringen sker med ditt namn
och personnummer. Om du inte vill
bli registrerad i kataraktregistret
meddelar du det till oss den dag du
opereras.



Finns det nagra risker?
Komplikationer i ssmband med ope-
ration av gra starr ar sallsynta men
kan forekomma som vid alla
Kirurgiska ingrepp.

Svullnad av gula flacken

Uppstar hos ca 1 %, men ar i de flesta
fall inte bestaende. Symtomet ar
gradvis synforsamring. Kontakta oss
for radgivning.

Kvarstaende hornhinnesvullnad
Symtom visar sig som langvarig
dimsyn som regel utan vark.
Kontakta oss for radgivning.

Glaskroppsgrumlingar

Symtomen upplevs som prickar,
tradar eller slojor i synfaltet. En
plétslig 6kning av glaskropps-
grumlingar och eventuellt ljusblixtar
bor undersdkas av 6gonlakare.

Nathinneavlossning

Okad risk foreligger om du ar kraftigt
narsynt. Symtom visar sig som en
fast skugga i synfaltet, som en svart
gardin at sidorna eller uppat. Ibland
med snabb synférsamring. Kontakta
0ss snarast.

Bakterieinfektion

1av 5000 drabbas av en allvarlig
infektion i 6gat efter en operation av
gra starr. Symtomen ar djup vark i
dgat samt férsamrad syn. Ogat blir
oftast rétt och kan vara kladdigt med
var. Kontakta oss snarast.

Efterstarr

Efterstarr ar vanligt och enkelt att
atgarda. Det kan uppsta allt fran
nagra veckor till flera ar efter opera-
tionen. Symtomen ar desamma som
vid gra starr. Behandling av efterstarr
sker med laser. Ett enklare ingrepp
an operation av gra starr och gors i
samband med ett lakarbesok.
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Aleris Ogon i Sverige

Kontaktuppgifter och mer information om vara respektive
mottagningars utbud hittar du pa aleris.se/ogon.

Aleris Ogon Umed

Aleris Ogon Bollnas
Aleris Ogon Uppsala
Aleris Ogon Taby

Aleris Ogon Brommaplan

Aleris Ogon Europakliniken
Sabbatsberg Stockholm

Aleris Ogon Nacka
Aleris Ogon Farsta

Aleris Ogon Strémstad
Aleris Ogon Béackefors
Aleris Ogon Lysekil
Aleris Ogon Halmstad
Aleris Ogon Angelholm
Aleris Ogon Helsingborg

Aleris Ogon Kristianstad

Aleris Ogon Malmo



Valkommen till en klinik nara dig

Aleris ar en skandinavisk vardgivare inriktad pa specialistvard. Varje ar hjalper vi
patienter pa dver 100 mottagningar i Sverige, Norge och Danmark. Vi ar en del

av den offentliga varden, men patienter ar ocksa valkomna till oss via en sjukvards-
forsakring eller genom att sjalva bekosta sin vard. Var specialistvard kannetecknas
av hog kvalitet och tillganglighet, vi visar goda resultat i bade patientbedémningar
och centrala kvalitetsmatt.

aleris.se



