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FORDJUPA DINA KUNSKAPER OM
FORSTA HJALPEN FOR OGONEN

P4 arbetsplatser med hog risk for 6gonskador, som exempelvis byggarbetsplatser,
lagerlokaler, storkok, industri och laboratorier ar det extra viktigt med ratt
utrustning for Forsta Hjdlpen. Vanliga orsaker till skador dr exploderande batterier,
stank fran lut, ammoniak, cement, kalk, maskindiskmedel, rengéringsmedel,
vissa tviattmedel, avfettningsmedel, farg, malarsoda och lim. Aven metallspan,
smuts och damm bdr omgdende skoljas bort for att inte fastna i dgat.

Om du, eller nagon i din ndrhet, far ett farligt dmne i dgonen ar snabb tillgang till
Forsta Hjalpen avgdrande. Den hdr broschyren hjdlper dig att fordjupa dina kunskaper
om Forsta Hjdlpen for dgonen.

ATT RADDA OGON

Paborja skoljning snabbt.
Effekten dr storst de forsta sekunderna.

Skolj mycket.

Ogat mdste vara éppet ndr du skéljer. Ta
fingrarna till hjdlp fér att hdlla upp égat.

Skolj lange.

Skolj i minst 15 minuter. Anvdnd flera
flaskor 6gondusch eller fortsdtt skélj vid
en fast installerad 6gonduschanordning.

Tdnk pa att ett skadat oga

alltid ska undersokas av ldkare!

Ta med flera flaskor égondusch att skélja
med under transport till sjukhus. Har du

inte tillgdng till Forsta Hjdlpen-produkter
anvdnd ljummet vatten och en kopp.



MED RATT UTRUSTNING HAR DU
STORRE CHANS ATT RADDA OGONEN

Nar alkalier eller syror hamnar i 6gat forandras pH-vardet i 6gat och fratning pabodrjas. Det viktigaste
att tdnka pa ndr olyckan dr framme dr att snabbt borja skolja bort de farliga kemikalierna och aterstdlla
Ogats pH-vdrde. Darfor dr Cederroths 6gondusch buffrad. Den fungerar som en stétddmpare och
aterstdller pH-vardet till 6gats normala pH mer effektivt dn vanlig koksaltldsning.

Alkalier tranger langre in i dgats
vavnad och kan ge allvarliga synskador,
ofta permanenta. ........................................................

Syror orsakar fratskador pa 6gats yttre :
delar och kan oftast behandlas, -

Alkaliska amnen ar orsaken till
merparten av alla fratskador.
EXEMPEL PA ALKALIER:
e Lut

e Cement

* Ammoniak

* Malarsoda

¢ Maskindiskmedel

EXEMPEL PA SYROR:
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* Batterisyra (Svavelsyra)

* Saltsyra
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* Fosforsyra

* Attiksyra

NEUTRALISERANDE OGONDUSCH
AR MER EFFEKTIV

CEDERROTH éG.C_)NDUSOCH BEVISAT MER
EFFEKTIV VID STANK FRAN ALKALIER
OCH SYROR®

Cederroths buffrade vatska styr aktivt pH-vardet
mot neutralt igen, till skillnad fran en obuffrad o Onde
dgondusch som endast spader ut och skdljer bort. NQUUO\\S

Ogat har ett neutralt pH-virde (pH 7). Syror har ett
lagt pH-varde och alkalier har ett hogt pH-varde.
Cederroth Ogondusch rekommenderas av égon-
specialister i en studie dar olika skoljvatskors effektivitet
mot alkalier jamfors, eftersom den har en neutralise-
rande effekt. Cederroth Ogondusch uppfyller kraven

| Europastandarden SS-EN 15154-4.

Cederroth buffrade ogondusch rekommenderas av 6gonspecialister

pH-VARDE | OGAT UNDER 15 MIN SKOLJNING
(Efter 20 sekunders exponering av lut (2M NaOH) )
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Kélla: Rihawi et al.,, Graefe's arch. Clin. Exp. ophtalmol. (2006) 244:845-854

* Effekten dr generellt starkare pa alkalier &n syror.



CEDERROTH OGONDUSCH

EN BATTRE OGONDUSCH BADE
N HE I =], AN R

Det absolut viktigaste dr alltid att paborja skdljningen
snabbt och att skdlja med tillrackligt stort vatske-
flode for att sa snabbt som majligt fa bort det
skadliga dmnet och begransa skadeverkningarnal
Funktionen hos flaskan &r viktig. Cederroth Ogon-
dusch ar designad for att ge snabb och effektiv hjdlp
i en akut situation.

............................... Enkel att 6ppna

Flaskan 6ppnas enkelt ndr den
grona korken vrids bestamt
GEd s medsols eller motsols. Sitter
s flaskan i vagghdllaren &ppnas
den i samma stund som du vrider
den ur hallaren. Storleken pé flaskan
gor den Iatt att greppa.
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Tydliga lattforstaeliga illustrationer 7

Ogonkoppen hjalper till o e
att halla ogat oppet vid skoljning '

Bevisat mer effektiv vid stank fran

alkalier och S)’I"OI"* En kollega kan kontrollera att 6gat 4r Sppet genom den
transparenta 6gonkoppen.

Cederroths buffrade vitska styr aktivt pH-vardet mot :
neutralt igen, till skillnad fran en vanlig koksaltlésning eller e
vatten som endast spader ut och skdljer bort. '

: Hlintio dej
Atkeus gi sogio

Inbyggd ogonkopp leder vatskan :
mot ogat utan onodigt sViNN .
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Nar varje sekund raknas far det inte finnas nagra tveksam- Rejalt vatskeflode i 1,5 min - g
heter. Har det skett en olycka med kalciumhaltiga &mnen

(t.ex. cement, betong eller kalk) kan man tryggt skolja med Flaskan dr utformad sd att 6gat skéljs med ett rikligt flode
Cederroth Ogondusch eftersom den ir 100 % fosfatfri. i ca I,5 minut, ndr dgonkoppen hélls tatt mot dgat. Se till
Med en égonskélj innehdllande fosfat finns risk for kalcifiering att ha fler flaskor i beredskap for att kunna skolja lange,

— en bieffekt ddr fosfat i vétskan reagerar med kalcium och minst 15 minuter.

bildar en oléslig vit utfdlining som skadar égat ytterligare.

* Effekten dr generellt starkare pa alkalier &n syror.




Skyltar ar en viktig VILKA RISKER HAR DlN

del i Forsta Hjalpen

ARBETSPLATS!

Enligt Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 1999:7 §8,
ska Forsta Hjdlpen-utrustningen vara varselmarkt
med skylt och latt att komma at.

Pa arbetsplatser med hog risk for dgonskador ar det extra viktigt att det finns rutiner
Cederroths efterlysande skyltar i hardplast lyser for att hantera akuta olyckor. Vanliga orsaker till skador dr exploderande batterier,
| mérkret efter uppladdning i dagsljus eller annan stank fran lut, ammoniak, cement, kalk, maskindiskmedel, rengéringsmedel,
ljuskdlla. Dubbelsidig fér montering pa vdgg som . % q i o . % 5

2 - vissa tvattmedel, avfettningsmedel, firg, malarsoda och lim. Aven metallspan,

flaggskylt eller hdngande fran taket. g : .~ .. ; 2 oo

smuts och damm bdr omgdende skdljas bort for att inte fastna i dgat.

Kom ihag! Exempel pa riskfyllda arbetsplatser:

Placera 6gonduschflaskor pa de stéllen pa arbets-
platsen dar det finns stor risk fér dgonolyckor fér
att snabbt kunna pabdrja skéljning. Den gyllene
regeln dr inom en armldngds avstand!

Ur Arbetsmiljoverkets foreskrift AFS 1999:7 §9 s A
avseende 6gonspolning vid arbetsplatser dar — == >
det hanteras amnen som kan ge 6gonskada: E ‘Aj %

*  Anordning for 6gonspolning ska finnas ‘ L . ; :
i omedelbar nédrhet av arbetsplatsen 1 -
*  Spolning ska inledas omedelbart y_- - \
*  Man ska spola lange (minst 15 min) W]
+  Ogonspolflaskor ska bytas ut fore
deras utgangsdatum
*  Man ska ha sa manga dgonspolningsflaskor
att de rdcker fram till sjukhuset.

*  Anordning fér 6gonspolning ska vara
latt att utldsa.

STADFORETAG LAGERLOKALER
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Ha fler flaskor e STORKOK LABORATORIER VERKSTAD & INDUSTRI
i beredskap
For att kunna skélja lange, samt for att ha med
vid transport till sjukhus.




FORSTA HJALPEN FOR OLIKA
ARBETSPLATSER OCH BEHOV

CEDERROTH OGONDUSCHSTATION
REF 721500

Innehaller:
2 Cederroth Ogonduschflaskor a 500 ml
(REF 725200)
| Salvequick Plasterautomat inkl.
45 Salvequick Plastplaster (REF 6036)
40 Salvequick Textilplaster (REF 6444)
| Ogondusch-instruktion
| Refillnyckel

Matt: B29 xH56 x D 12 cm.

CEDERROTH. FIRST AID o CEDERROTH FIRST AW

SKYLT FORSTA HJALPEN-KORS
REF 1738

Dubbelsidig och efterlysande. 20 x 20 cm.

SKYLT OGONDUSCH
REF 1740

Dubbelsidig och efterlysande. 20 x 20 cm.

SKYLTHALLARE
REF 1750

Sjdlvhiftande skylthdllare i plast for
montering som flaggskylt.

CEDERROTH OGONDUSCH
REF 725200

2 st (x 500 ml) steril buffrad isoton saltlésning
utan konserveringsmedel for engangsbruk.
Flaskans matt: 6,5 cm x 23,5 cm.
Hallbarhetstid 4,5 ar,

CEDERROTH OGONDUSCHVASKA
REF 7255

Innehaller 5 st (x 500 ml) 6gonduschflaskor.
Vdskan kan sdttas upp pa vaggen med hjdlp av
végghallare (REF 190400).

Métt: B40x H 28 x D 8,5cm.

CEDERROTH OGONDUSCH |
FICKMODELL, REF 7221

235 ml steril buffrad isoton saltlésning utan
konserveringsmedel for engangsbruk.
Matt: B 6,5xH 16 xD 4,5 cm.
Hallbarhetstid 4,5 ar.

CEDERROTH HOLSTER
REF 720300

Holsteri grén nylon med bélteshdlla
till Cederroth Ogondusch i fickmodell
(REF7221).Matt: B8 x H [6 xD 4,5cm.

CEDERROTH VAGGHALLARE
REF 7200

For Cederroth Ogondusch 500 ml
(REF 725200). En efterlysande instruktionsskylt
medféljer. Matt: B9 xH 27 x D 7cm.

REM TILL VAGGHALLARE
REF 7205

Ger extra stod vid placering i skakig miljo,
t.ex. lastbilar och truckar.

CEDERROTH VAGGHALLARE
REF 190400

For Cederroth 6gonduschvaska (REF 7255).
Med végghdllaren far vdskan en bestdmd plats.

En personlig égondusch-
flaska i fickformat for
omedelbar hjdlp vid
mobilt arbete.

Montera gdrna flaskan i
vdgghdllare sa far den en
bestdmd plats och alla
vet var den finns.

CEDERROTH VARMESKAP
REF 790400

Vdrmeskapet dr avsett for férvaring av tva
flaskor Cederroth Ogondusch i kalla miljcer.
Skapet haller 6gonduschvatskans temperatur
pa +20°C vid omgivande temperatur ned till
-20°C. Det fungerar automatiskt vid bade

12V och 24V utan ytterligare tillbeh&r (med
transformator dven vid 230 V). Stickpropp fér
cigarettdndaruttag i bilar och lastbilar. Span-
nings-vakt. Elsdkerhetstestat och CE-markt.
Ogondusch bestills separat (REF 725200).

Tillbehor:
CEDERROTH TRANSFORMATOR
REF 790500

Dubbelisolerad for att klara kyla. Kontakt for
Svergang till 12/24V-stickpropp.
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* | ATT RADDA
OGON

Paborja skoljning snabbt.
Effekten dr stérst de forsta sekunderna.

Skolj lange.
Skélj i minst 15 minuter. Anvdnd flera

flaskor 6gondusch eller fortsdtt skélj vid
en fast installerad égonduschanordning.

Skolj mycket.
Ogat méste vara éppet ndr du skéljer. Ta
fingrarna till hjdlp fér att hdlla upp 6gat.

Tips!
Besék dgonduschskolan pé
' www.cederroth.com
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Férsta Hjdlpen for alla. Overallt.

Aterférséiljare:

A
Orkla

Care

(Svetsarvdgen 15), Box 1336, SE-171 26 Solna, Sweden, Tel +46 (0)8 590 963 25
firstaid@cederroth.com, www.cederroth.com

51615400 SK SE
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